Sportlocaties

o

Uniek sporten
Beweegaanbod Lelystad @
Heeft u een beperking en wilt u graag sporten? Of kent u iemand met een ﬁ

beperking die enthousiast is over sport maar er nog niet aan doet? Kijk dan
[samen met hem/haar) welke sportaanbieder in Lelystad passend sportaanbod
heeft, neem contact op en start met bewegen!

Om het aangepaste sportaanbod in Lelystad inzichtelijk te maken voor mensen
met een beperking is Sportbedrijf Lelystad een samenwerking aangegaan met

Uniek Sporten Nederland. Op de website www.unieksporten.nlis per beperking, @ @

leeftijdscategorie en woonplaats gemakkelijk te vinden welke sportaanbieder
passend sportaanbod heeft.

Op deze poster staat het aanbod in Lelystad met herkenbare plaatjes
uitgewerkt, zodat ook inwoners met een verstandelijke beperking beter
begrijpen waar ze aan mee kunnen doen. Staat uw unieke sportaanbod niet op
de poster? Meld u dan als sportaanbieder aan via www.unieksporten.nl.

\‘
Heeft u vragen over het aanbod of hulp nodig bij het B\

kiezen van uw sport? Mail dan naar t.kok@sportbedrijf.nl.
) o
N

Meer informatie of vragen? Kijk op www.sportbedrijf.nl/sport-voor-professionals SPORT
Sportbedrijf Lelystad | Badweg 21| 0320 285 385 | info@sportbedrijf.nl ——
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Type beperking
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Leeftijdscategorie

Kinderen, Jongeren,
Volwassenen, Senioren
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Sportaanbieders & contactgegevens

AN. Spirit: Sportpark Langezand, Sportparkweg 2
Elske Warners: info@2moveandmore.nl, 06 46 3577 92

RaceRunning/
Frame Running

&%

Kinderen, Jongeren,
Volwassenen, Senioren

AV. Spirit: Sportpark Langezand, Sportparkweg 2
Elske Warners: info@2moveandmore.nl, 06 46 3577 92

Kinderen, Jongeren,
Volwassenen, Senioren

JVIJ: Sportcentrum De Koploper, Badweg 21
Jan Lohmeijer: jan.lohmeijer@jvij.nl, 06 38 08 39 44

Kinderen, Jongeren,
Volwassenen, Senioren

Kinderen, Jongeren

Volwassenen

Karate Do Lelystad: Gele gymzaal, Karveel 38 20
Huib Dijkstra: info@karatedolelystad.nl, 06 82 46 23 88

Kids Soccer Skills School: Voetbalveldje Kofschip, Kofschip
Wam Siyambango, siyambango@hotmail.com, 06 28 43 59 94

SV batavia'90: Sportpark Doggersbank, Doggersbank 2
Rob van der Veer: alfa156.rvdv@gmail.com, 06 14 86 65 75

Volwassenen, Senioren

Flevostar Lelystad: Gymzaal Gondel, Gondel 27 26
J. Neuvel: info@flevostarcardiosport.nl, 06 11 84 64 58

Kinderen, Jongeren,
Volwassenen, Senioren

Manege Lelystad: Manege Lelystad, Hoefslag 2
Algemeen: info@manegelelystad.nl, 0320 249 811

Kinderen, Jongeren,
Volwassenen, Senioren

LTV Lelystad: Tennisbanen LTVL, Sportparkweg 1
Pieter Hermus: voorzitter@ltvl.nl, 06 514215 20

InteraktContour Lelystad: Interaktcontour Flevoland, Ziekenhuisweg 100

ﬁ Volwassenen Mieke Houtman: m.houtman@interaktcontour.nl, 06 1319 66 18

I . Flevostar Lelystad: Sportzaal de Horst, Horst 29 02
Ik Volwassenen, Senioren J. Neuvel: info@flevostarcardiosport.nl, 06 1184 64 58

. m . Flevostar Lelystad: Sportzaal de Horst, Horst 29 02
Badminton % ‘k Volwassenen, Senioren J. Neuvel: info@flevostarcardiosport.nl, 06 1184 64 58

Tafeltennis @%’r

#

Kinderen, Jongeren,
Volwassenen, Senioren

Padel is een kruising tussen squash en tennis
LTV Lelystad: Tennisbanen LTVL, Sportparkweg1
Pieter Hermus: voorzitter@ltvl.nl, 06 51421520

Sport, spel
en bewegen

Volwassenen, Senioren

Volwassenen

Bewegen op Maat is een activiteit voor inwoners met een lichte beperking zoals
astma, lichte COPD (longziekte], blessures of sociaal isolement.

Sportbedrijf Lelystad: Atolplaza, Schor 0109

Tamar Yoés: t.kok@sportbedrijf.nl, 06 13 92 07 42

InteraktContour Lelystad: Sportzaal Tjalk, Tjalk 22 45

Kees-Jan Out: lelystad@interaktcontour.nl, 06 82 94 67 06 M
Vol RAF Sport Lelystad: RAF Sport Lelystad, Jol 11 07 =
olwassenen Sandra Wildeman: sandra@rafsport.nl, 0320 851298 ’
Jongeren, Volwassenen, = Unit 21: Havenweg 21G, Havenweg 21 G "/
Senioren Cathy Huitinga: c.huitinga93@gmail.com, 06 13 8717 52

Kinderen, Jongeren,
Volwassenen

CrossFit Lelystad: Sportcentrum De Koploper, Badweg 21
Julio Alvarez: julio@crossfitlelystad.nl, 06 24 39 55 31

%

Kinderen, Jongeren

Dansschool DD DANCE STUDIO: DD Dance studio, Weversstraat 109
Eddy Dobber: info@dddancestudio.nl, 0320 224 847

Volwassenen, Senioren

Zitdans Lelystad: De Kubus, Agorabaan 3
Moniek Goffree: moniquegof@yahoo.com, 06 5514 29 06 m

Volwassenen, Senioren

Zitdans Lelystad: De Dukdalf, Punter 35 27
Moniek Goffree: moniquegof@yahoo.com, 06 551429 06

Kinderen, Jongeren,
Volwassenen

Kinderen, Jongeren

Stichting Dansstudio WEB: Dansstudio WB, Dukaatpassage 33
Sandra Gebben: info@dansstudiowb.nl, 06 48 52 23 51

Stichting Dansstudio WB: Dansstudio WB, Dukaatpassage 33
Sandra Gebben: info@dansstudiowb.nl, 06 48 52 23 51

Streetdance ﬁ

Kinderen, Jongeren, Stichting Dansstudio WB: Dansstudio WB, Dukaatpassage 33
Volwassenen, Senioren = Sandra Gebben: info@dansstudiowb.nl, 06 48 52 23 51

Stijldansen STl

Kinderen, Jongeren,
Volwassenen, Senioren

Danscentrum Overeem: Dans en Partycentrum Overeem Lelystad, Kempenaar 0146
Receptie: info@overeem-dansschool.nl, 0320 222 166

Rolstoeldansen %

Jongeren, Volwassenen,
Senioren

Stichting Rolstoeldansen Flevoland: Buurtcentrum De Brink , Griend 33 07
Joke van Wees: srflelystad@hetnet.nl, 0320 226 146

Medisch zwemmen .22,

Volwassenen

Jongeren, Volwassenen,
Senioren

Volwassenen, Senioren

Kees-Jan Out: lelystad@interaktcontour.nl, 06 82 94 67 06

Batavia Swim: Zwembad De Koploper, Badweg 21
Roger van der Klugt: wedstrijdsecretariaat@bataviaswim.nl, 06 5158 3182

InteraktContour Lelystad: Zwembad De Koploper, Badweg 21 /\

KernGezond Lelystad: Zwembad De Koploper, Badweg 21
Mariska Doffer: info@kerngezond.eu, 0320 220 145

Qs b« &, &

Kinderen, Jongeren,
Volwassenen, Senioren

Stichting Gehandicaptenduiksport W-F: Fun Diving: Zwembad De Koploper, Badweg 21
Franka Appelman: info@fundiving.nl

=)
. B 3o ~ ! Kinderen, Jongeren, WV Bovenwater: Het Bovenwater, Uilenweg 15
Zeilen «Aé‘g V) ‘i‘?‘ W Q (.'i’@ @ ‘“k ﬁ @ Q Volwassenen, Senioren Han Mennen: han.mennen@live.nl, 06 5118 38 52
Tijdens een lesje steppen wordt met een begeleider buiten gestept
< @ G Jongeren, Volwassenen  Steppin Lelystad: Teylingen
Liselot Gerritzen: liselot@steppinlelystad.nl, 06 43 78 48 48

a RAF Sport Lelystad: RAF Sport Lelystad, Jol 11 07
&b Volwassenen Roel Velstra: roel@rafsport.nl, 0320 851298
1{ ﬁ @ Q Vol InteraktContour Lelystad: Fitness Kerngezond, Badweg 21
,,,,,,,,,,,,,, oo T @B G vowasener ke Houtman: m houtman@interaktcontournl, 063196618
S ~ ] N Kinderen,Jongerep, KernGezond Lelystad: KernGezond Lelystad, Badweg 21
W & ('5\’@ ‘Kk % @ Q Volwassenen, Senioren Mariska Doffer: info@kerngezond.eu, 0320 220 145
B 3o ~ ," Kinderen, Jongeren, KernGezond Lelystad: KernGezond Lelystad, Badweg 21
W Q (.'i’@ w é @ Q Volwassenen, Senioren = Mariska Doffer: info@kerngezond.eu, 0320 220 145

B 3o Ay m Kinderen, Jongeren, KernGezond Lelystad: KernGezond Lelystad, Badweg 21
W & (§\2® @ ‘Kk % @ Q Volwassenen, Senioren = Mariska Doffer: info@kerngezond.eu, 0320 220 145

Fysio fitness

\&Q Auditief (doof/slechthorend) ’f?’ Gedragsproblematiek @ Lichamelijk Q Visueel (blind/slechtziend) é\’,?a; Meervoudig @ Verstandelijk ,jﬁi Chronisch ﬁ Niet aangeboren hersenletsel @ Psychisch g Autisme



