
Bereken uw eigen bijdrage in 2011 
 
Het CAK berekent en incasseert de eigen bijdragen voor Algemene Wet Bijzondere Ziektekosten 
(AWBZ) en de Wmo. Het CAK is ook verantwoordelijk voor de financiering van de AWBZ-instellingen 
en het uitbetalen van de Compensatie eigen risico in de zorgverzekeringswet. 
 
Wilt u weten wat u moet betalen aan eigen bijdrage in 2011 aan bijvoorbeeld huishoudelijke hulp of 
verpleegkundige hulp? Het rekenprogramma van CAK berekent wat u ongeveer gaat betalen. 
 
Bereken uw eigen bijdrage in 2011  (www.hetcak.nl/smartsite.dws?id=66978) 
 
Tegemoetkoming kosten eigen bijdrage door gemeente 
 
De kosten van de eigen bijdrage kunnen mogelijk door de gemeente of door de zorgverzekeraar 
worden vergoed. Dit geldt als u een uitkering van de gemeente ontvangt, maar ook wanneer u geen 
uitkering van de gemeente ontvangt (u heeft bijvoorbeeld AOW, of inkomsten uit arbeid). Om in 
aanmerking te kunnen komen voor een tegemoetkoming moet uw netto inkomen (exclusief 
vakantiegeld) per maand lager zijn dan 120% van de voor u geldende bijstandsnorm, dus lager dan de 
navolgende bedragen: 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Indien u inwoont of inwonenden hebt kan voor u een andere norm gelden. Indien u niet zeker weet 
welke norm voor u van toepassing is, dan kunt u contact opnemen met de receptie van de afdeling 
stadswinkel/werk en inkomen. 
 
Wanneer uw inkomen hoger is, dan kunt u mogelijk voor een deel bijzondere bijstand op grond van 
de Wet werk en bijstand krijgen. Bij deze beoordeling wordt ook rekening gehouden met uw eigen 
vermogen.                                    
Van uw vermogen blijft buiten beschouwing:  
als u een alleenstaande bent                                 €    5.245,00                                                        als u 
alleenstaande ouder bent of gehuwd bent         €  10.490,00 
 
Hebt u een eigen woning dat wordt van het vermogen in uw woning een bedrag van € 44.300,00 
vrijgelaten. 
 
Hoe kunt u de tegemoetkoming aanvragen ? 
 
Er zijn twee mogelijkheden: 
 
a. Wanneer u verzekerd bent via de Collectieve Aanvullende Zorgverzekering (CAZ) van  Groene 

Land Achmea, dan vraagt u deze tegemoetkoming aan bij uw verzekering.  

Alleenstaande 18 t/m 20 jaar €    245,98 
Alleenstaande 21 jaar €    711,83 
Alleenstaande 22 jaar €    854,20 
Alleenstaande 23 t/m 64 jaar €    996,56 
Alleenstaande 65 jaar of ouder € 1.088,42 
Alleenstaande ouder 18 t/m 20 jaar €    530,71 
Alleenstaande ouder 21 t/m 64 jaar € 1.281,28 
Gehuwden 21 t/m 64 jaar € 1.423,64 
Gehuwden 65 jaar of ouder € 1.492,48 
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b. Wanneer u niet verzekerd bent via de Collectieve Aanvullende Zorgverzekering bij Groene 
Land Achmea, dan kunt u bij de gemeente een aanvraag om bijzondere bijstand indienen.  
Voor het aanvragen van een tegemoetkoming bij de gemeente is een intakegesprek vereist. 
Tijdens dit gesprek wordt uw persoonlijke situatie beoordeeld.  

 
Belangrijk om te onthouden: 
 Vraag uw tegemoetkoming bij de gemeente aan binnen een maand nadat u de rekening van 

het CAK heeft ontvangen. 
 Neem de rekening en uw inkomensgegevens en vermogensgegevens mee naar het 

intakegesprek. Deze gegevens heeft u nodig voor het indienen van de aanvraag. 
 
Maken van een afspraak 
 
U kunt in het stadhuis een afspraak maken voor een intakegesprek bij het Wmo-loket of de receptie 
van de afdeling stadswinkel/werk en inkomen. Deze loketten zijn geopend op werkdagen van 8.30-
12.30 uur en van 13.30-16.00 uur; op vrijdagmiddag zijn de loketten gesloten.  
 
 


	De kosten van de eigen bijdrage kunnen mogelijk door de gemeente of door de zorgverzekeraar worden vergoed. Dit geldt als u een uitkering van de gemeente ontvangt, maar ook wanneer u geen uitkering van de gemeente ontvangt (u heeft bijvoorbeeld AOW, o...

